Séabét

1 A nap rendje

1.1 Elékésziiletek®

1.

fgy késziiltek a talmudi rabbik a sabeszra: "Rdv Chiszdd a zéldséget vdgta finomra, Rdbd és
Rav Joszéf fat apritottak, Rabbi Zérd begyujtotta a tiizet, RGv Ndchmdn el6készitette a
lakdst, behozta a szombati edényeket és kivitte a hétkéznapiakat." T6lik tanuljon minden
ember, és ne mondja: "nem sértem meg a tiszteletemet".

Micva meleg vizben megmosni az egész testet. Aki ezt megteszi, jutalom jar érte, de ha
elmulasztja, nem jar érte biintetés. Ezért ha til kés6 van (kiilonosen télen), akkor inkabb ezt
hanyagolja el, csak a szombatot ne szegje meg. Szintén micva hajat mosni és levagni a
kormoket. A 1abrdl és kézrdl nem vagjuk egy napon, a kézr6l pedig nem vagjuk csiitortokon
(mert akkor pont sabeszkor kezdene tjra néni).

1.2 Gyertyagyujtas?

1.

Meggyujtjuk a szombati gyertyakat, eltakarjuk a szemeinket (hogy az 4dldas mondasa el6tt
még ne élvezziik a fényét), és elmondjuk ra az aldast: "dser kidsdnu bemicvotdv vecivdnu
lehddlik nér sel sdbdt", azaz aki megszentelt minket parancsolataival és megparancsolta
nekiink a sdbeszi gyertya meggyujtasat.

A gyertyagyujtas legkorabbi idépontja a pldg hdminchd (téltél nyarig kb. 15:00 és 19:00
kozott mozog), legkésébbi id6pontja a skid, azaz a naplemente (télt6] nydrig 16:00 és 21:00
kozott mozog). A szokas azonban az, hogy hozzdadunk a szent id6hoz a hétkéznapibol
(toszefet sdbdt) azéltal, hogy mar valamivel naplemente el6tt meggyujtjuk a gyertyakat
(Magyarorszagon 18 perc a szokas).

A gyertyagyujtas kotelezettsége mind férfiakra, mind nékre érvényes, mégis a szokas az,
hogy a n6 gyujt, és ezzel mentesiti a csaladjat is a kotelezettség alol. A gyertyét ott gyujtjuk
meg, ahol a sébeszi étkezés lesz.

A nék a gyertya meggyujtasdval magukra veszik a szombat szentségét. Ett6l kezdve nem
végezhetnek munkat és kidusig nem izlelhetnek semmit (még vizet sem). A csalad tobbi
tagja, aki nem gyujt gyertyat, akkor veszi magara hamarabb a szombatot, hogy a
zsinagbégaban a kozosség elmondja az esti imat (Mizmor Sir Lejom Hdsdbdt-t6l kezdve).
Ett6] kezdve 6k sem végezhetnek munkat és nem izlelhetnek. A reggeli Amida elmondésa
utdn ugyanigy, amikor a kidus mondasara kotelezettek lesziink, akkort6l kezdve nem
izleliink egészen a kidusig. (Az ima el6tt pedig hétkoznap sem esziink, igaz, az a bdjt
kevésbé szigortibb, mert pl. vizet, teat, kavét ihatunk, a Sacharit Amidatol kezdve a kidusig
viszont nem.)
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1.3 A péntek este menete?

1. A hétkoznapi Maariv ima el6tt szombatkdszontd zsoltdrokat (95-99., 29.) mondunk. A

Lechd Dodi kezdetli dalt szokas kozosen énekelni, majd tovabbi két zsoltar (92-93.)
kovetkezik.

. Az ima utén kidust mondunk a zsinagégaban. Ezt régen a "vendégek", atutazok kedvéért

vezették be, akik a zsinagégaban toltotték a szombatot, ma mar csak a szokast 6rizziik. Az
elv az, hogy a kidusnak és a lakomanak ugyanazon a helyen kell lennie (én kidus eld
bimkom szeudd), ezért szokas, hogy a sz6l61éb6l nem az el6imadkozé iszik, hanem
kisgyereknek adjdk, akit még nem kotelez ez a torvény. Ha mégis 6 iszik bel6le, akkor
csindlhat ott "lakomat", néhany tovéabbi falat siitemény elfogyasztasaval.

. Otthon csaladi kidus, majd lakoma kovetkezik. A kidus elmondasa utan kezet mosunk és

megszegjiik a szombati kenyeret (chdle). Két egész kenyérre mondunk &ldast (lechem
misne), a sivatagban hullé dupla adag manna emlékére.

. Levest este szokds enni (ezt az ételmelegitén hagyhatjuk a szombat bejovetele el6tt).

Etkezés kozben az iinnepnaphoz kapcsolédd énekeket énekliink (zemirot), és a hazigazda
vagy egy vendég réviden megmagyaraz egy kis részletet a hetiszakaszbol (dvdr Tord).

"[Aki a Tordt tanulja, az] olyan lesz, mint a fa, ami a vizek eldgazdsdhoz van liltetve, ami
gytimélcsét idejében adja." (Zsoltarok 1:3) Rdv Nachmén mondta: ez az, aki péntek
esténként egyiitt van a feleségével. Rav Jehudd mondta Smuel nevében: ez a Tératanulok
héazastarsi egyiittlétre meghatarozott ideje (ond). A hazastarsi egytittlét a szombat kiilonleges
oromei (oneg sdbdt) kozé tartozik.

1.4 A szombat reggel menete*

1. Sénd besdbdt tddnug - szokas szombat reggel tovabb aludni, emiatt gyakran a reggeli ima

késdbb kezdddik, mint hétkdznapokon. Emiatt fontos odafigyelni arra, hogy ne fussunk ki a
reggeli Smad mondasanak idejébdl - ha a kozosség véarhatéan nem ér oda addigra, akkor
mondjuk el otthon.

. A szombat reggeli ima bevezet része (pszuké dezimrad - zsoltarok) valamivel hosszabb mint

hétkdznap, mig maguk az Amiddk lényegesen rovidebbek. Egyrészt azért, hogy a
magankérelmeket elhagyjuk, masrészt mivel az innepnapon nem akartdk Bolcseink terhelni
a kozosséget a hosszd imakkal. 18 aldas helyett minddssze 7-et mondunk - az elsé harmat,
az utols6 harmat, és kozépen a hetedik az tinnepnappal kapcsolatos aldas.

. A reggeli Sacharit ima elmondasa utdn kovetkezik a Tora kivétele, ami némileg

tinnepélyesebb mint hétkoznap. 7 embert hivunk fel a Térdhoz és az egész hetiszakaszt
felolvassuk (a hétkoznapi rovid szakasszal ellentétben). Ez lényegesen hosszabb ideig tart,
varhatéan 30-60 percig. Utdna a hetiszakaszhoz kapcsolédd profétai szakasz (hdftdrd)
felolvasasa kovetkezik. Ezt a nyolcadik felhivott olvassa, akinek felolvassék a hetiszakasz
utols6 néhany (legalabb 3) mondatat (ez a mdftir).

. A hétkéznapi harom Amidéhoz szombaton és {innepnapon hozzétesziink egy negyediket is

(muszdf, azaz hozzatett), amit a Téra visszatétele utan mondunk el. Ez mindig szorosan
osszekapcsolodik azzal a plusz muszdf éaldozattal, amit a Szentélyben annak idején
bemutattak ezeken a napokon, az ima szévegében is megemlitjiik azt, hogy pontosan milyen
allatot és hogyan é&ldoztak fel.
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5.

Ezutdn kovetkezik a masodik szombati lakoma. Szép szokas ilyenkor a vendégfogadas
micvéjat (hdchndszdt orchim) teljesiteni. El6ételnek gyakran halat esziink, amit a hustél
elvalasztunk: kiilon tanyéron, kiilon késsel és villaval esszik. A hal utédn szoktak
(jellemzden) alkoholos italt felszolgalni, hogy ezzel is elvalasszuk a kovetkezd, jellemz6en
huasos fogastdl. A hal fogyasztasakor vigyazzunk, hogy a szélkat ne a tanyéron szedjiik ki,
hanem a szénkbél, mert kiilénben véalogatasnak (borér) szamit.

1.5 A szombat délutan menete®

1.

A reggeli lakoma utan van a Tératanulasra szant id6. A szombati munkasziinet egyik fontos
célja, hogy id6nk jut az igazan fontos dolgokra, amire egész héten nem. Azon tdl, hogy a
mindennapi teend6ktdl tavol szemléljiik az életiinket, olyan kiilonleges nyugalomban tudjuk
a Térét tanulni és érteni, ahogy egész héten nem.

. A délutani imaban (mincha) felolvassuk a Térabol a kovetkez6 hetiszakasz els6 felhivasat.

Hogy ne terheljiik a kozosséget a reggeli bojttel, ezért a reggeli imabol ide atkeriil az Uvd
lecion imarész a délutani Asré utanra. Ezutan Téraolvasas, majd Amidd.

A mincha utdn kovetkezik a sdlesiidesz, vagyis a harmadik étkezés. Ezt mar skid, azaz
naplemente el6tt elkezdjiik fogyasztani. Sdlos szeudot, azaz hidrom lakoméra vagyunk
kotelesek sabeszkor, a harmadik neve héberiil szeuda slisit (harmadik lakoma). A szokas az,
hogy ezt a zsinagogaban fogyasztjuk, és ilyenkor mondja el a rabbi a hetiszakaszrél tartott
magyarazatat. Ez az id6szak bizonyos szempontbdél a nap cstuicspontjanak szamit, iddn
rddvd-nak, azaz joakarat idejének is szoktak hivni (aramiul).

A mincha utdn Peszach és Ros Hasana kozott, a nyéri id6szakban a Pirké Avot fejezeteit
szokas tanulmanyozni, minden héten 1-1 fejezetet. A téli id6szakban a Borchi ndfsi (104.) és
Sir Hamddlot (120-134.) kezdet(i zsoltarokat szokas ilyenkor elmondani.

A salesiidesz utdn a mddriv ima a hétkéznapi rend szerint zajlik. A negyedik dldasba bekertil
egy rovid szakasz (Atd chondntdnu), ami a szombat kimenetelével kapcsolatos. Az Amida
utan a 90. zsoltar utols6 mondatat, majd a 91. zsoltart mondjuk el, mert ez kapcsol6dik az 4j
munkahét kezdetéhez: "Tedd maradanddva keziink munkdjat" (90:17).

A zsinag6gaban hdvddldt mondanak azok szdmdra, akiknek nincsen bora, azaz elvalasztjak a
szentet a hétkoznapit6l. Att6l kezdve, hogy kiment a szombat és nem mondtunk havdalat,
nem izleliink (de ha még a sélestideszt fogyasztjuk, szabad befejezni). A havdalat bor, illatos
fiiszer, és fonott gyertya ("faklya") foltt mondjuk el. Aldast mondunk mindharomra, majd a
nap elvalasztasara (hdmdvdil bén kodes lechol - aki elvélasztja a szentet a hétkdznapitol).

A meldve mdlkd a "kiralyn6" (Szombat) elkisérése, azaz a szombat kimenetele utani lakoma
neve. Ez nem kotelezd, de szokas, illetve ez az egyetlen olyan lakoma, amit gyiimolcs
elfogyasztasaval is teljesithetiink. David kiralynak megjésoltak, hogy szombat délutan fog
eltdvozni, ezért minden szombat este lakomat tartott, annak 6romére, hogy megérte.
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2 Tilalmak

1.

39 fémunka végzése tilos szombaton, amit a Szentély munkalataib6l tanulunk. A f6zés
tilalmat abbdl tanuljuk, hogy a festéket, amivel a Szentély textiliait festették, f6zni kellett.
Ezért nemcsak a konyhai f6zés a tilos, hanem pl. melegviz hasznalata, zuhanyzas is. Ezért a
csapokat is gy nyitjuk ki, hogy a hideg felé toljuk el. Ha egy kb. 40 Celsius foknal
hidegebb dolgot ennél melegebbre melegitiink, az f6zésnek szamit, tehat ha csak rovid
idére véletleniil kinyitjiik, azzal még nem szegtiink szombatot.

Teét esszenciabdl lehet f6zni, Ggy, hogy szombat el6tt kikészitjiik egy kis poharba a vizet,
amibe belelégattuk a filtert. Szombaton elészor toltjiik ki a forrd vizet a poharba, és azutan
toltjiik ra az esszenciat, majd cukrot, hogy a viz addig is hiiljon.

Tilos a facsaras, azaz nedv kinyerése szilard anyagbdl. Ezért citromot, narancsot ne
facsarjunk, ill. a mosogatashoz ne szivacsot, hanem kefét hasznaljunk.

Féstilkodni nem szabad fésiivel, mert azzal elkeriilhetetleniil kiszakitunk hajszalakat. Fogat
szabad mosni szajvizzel (fogkrémmel nem), csak arra kell vigyazni, hogy ezzel ne
okozzunk sebet. A WC-papirt nem szabad tépni, ezért azt el6re letépjiik. Ha nincs letépve,
akkor ott tépjiik, ahol nincsen perforalva. (Egyébként is, ha sinujjal, azaz valtoztatassal
csinalunk egy munkat, az segithet abban, hogy ne térai tilalmat szegjiink meg.)

Etelt ki lehet bontani, csak arra vigyazzunk, hogy ne a felirat mentén tépjik el.
Konzervdobozt ki lehet bontani, de el6tte alul lyukasszuk ki, nehogy a kinyitassal 1j edényt
hozzunk létre.

A miikce (félretett) olyan targy, amit szombaton nem hasznalhatunk, ezért tilos mozgatnunk,
hogy nehogy hasznaljuk. Ez a tilalom rabbinikus. Példaul pénzt, elektromos eszkodzoket
még a szombat bejovetele el6tt félretessziik.

Tilos a vivés kozteriileten, illetve koztertiletr6l maganteriiletre, valamint forditva.
Zsebkendo6t a karra kotve, ruhaként lehet vinni. A kulcsot a derekunkra kotjiik, egyenként.

Nem szabad irni, elektromossagot haszndlni.



